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Ett utmanande arbete dar jag hjalper manniskor att vaxa, i en dynamisk omgivning dar standig
utveckling och hdga kvalitetskrav ar sjalvklarheter och dar jag genom strategiska beslut och
bred kommunikation bidrar till att driva organisationen framat.

Med femton &rs erfarenhet som utbildare, konsult och ledare med personalansvar,
styrelseuppdrag i atta organisationer och drygt tva &r som egen foretagare, har jag en gedigen
formaga att f& manniskor att prestera. Jag har coachat drygt 310 personer inom ledarskap,
karriarutveckling och kommunikation, hallit ett tjugotal uthildningar och lett ett tiotal projekt.
Med detta har jag forvarvat en omfattande fértrogenhet i planering och realisering av
forandringar. Vidare har detta utvecklat mina formagor att snabbt fatta beslut med hog
precision och kontinuerligt uppdatera arbetsmetoder och malsattningar. Jag har ett sinne for
att identifiera viktiga element i beslutsprocesser och har latt for att méta olika sorters
méanniskor med den respekt och tolerans som &r nodvandig for att fullt forsta deras behov och
drivkrafter. Med sex ars universitetsstudier (totalt 192 akademiska poang) och ett tiotal
certifikat inom kommunikation och ledarskap har jag en gedigen teoretisk grund och finner latt
nya idéer och infallsvinklar. Jag &r en kreativ, prestigelés och forutseende kommunikatér som
med lyhdrd beslutsamhet formar min omgivning.

Coach, férelasare och utbildare, Esselius Coaching & Communication

Coaching av drygt 310 klienter, varav ett tiotal med VD-erfarenhet och drygt 100 inom
jobbcoaching, omfattande affarsutveckling, kommunikationsstrategier, personligt varumarke,
presentationsteknik, starkt sjalvbild, effektivitet i affarskritiska processer, tydligt och
inspirerande ledarskap, malsattande, effektivt natverkande och varumarkesbyggande.
Utbildningar och férelasningar inom coaching, coachande ledarskap, férandringsarbete,
konfliktlésning, sjalvkannedom, karridrutveckling, teambyggande och entreprendrskap samt
personprofiler enligt DISC.

Konsultuppdrag, Manpower/Tranpenad/Séder&Co/Randstad, Géteborg
Administration, spedition och logistik med ansvar for exportbokning, systemansvar for
felrapportering, bokféring av oljeleveranser, felsékning, telefonférsaljning, registerhantering.

Larare, Kunskapsskolan, Kista

Klassférestandare i AK 6 samt larare i matematik och NO fér AK 6-9. Tjansten stéllde stora
krav pa personligt engagemang och innefattade férelasningar, planering, utvecklingssamtal
samt veckovis personlig handledning av eleverna i klassen som jag ansvarade for.

Projektledare, Vastsvenska Universitetssamarbetet

Ledning av en studie om flexibilitet vid och tillganglighet till hégre studier vid universitet och
larcentra med hjalp av gruppintervjuer. Samordning av en arbetsgrupp pa atta personer,
genomférande av gruppintervjuer av studenter samt administration och rapportskrivning.

Ordférande, Filosofiska Fakulteternas Studentkar
Ledning av verksamheten for en av Sveriges storsta studentkarer med drygt 13.800
medlemmar. Styrelseordférande med arbetsgivaransvar for 8 personer.

Internationell Sekreterare, Filosofiska Fakulteternas Studentkar

Samordning av internationella kontakter och studiepolitisk verksamhet, anordnande av
konferenser och resor, studentfackligt arbete. Ledde en kampanj fér anvédndande av ECTS
som system for studiemeriter, vilket senare férverkligades. Ledde &ven en kampanj for fler
studentbostader som markbart paverkade bostadsbyggandet i Géteborg.

Chefredaktor, Filosofiska Fakulteternas Studentkar
Ansvar for produktion och redaktion av studenttidningen Manuskripht. Ingick aven |
ledningsgruppen for Naturvetarsektionen inom Filosofiska Fakulteternas Studentkar.



Jag har ytterligare erfarenhet som konsult, och har utfort uppdrag pé éver 60 arbetsplatser,
dar jag forvarvat ett brett perspektiv avseende organisationskulturer och arbetsprocesser inom
skola, facklig verksamhet, olje- plast- och elektronikindustri, logistik, spedition, och handel.

UTBILDNING

2005 - 2006 Geovetarprogrammet, Goteborgs universitet
Inriktning mot berggrundsgeologi. Ett drygt halvar heltidsstudier aterstar till Magisterexamen.
Kurser inom geologi, geokemi, geofysik, petrologi, fysik, och astronomi.

2000 - 2001 ADB-programmet, Goéteborgs universitet
Kurser inom informatik, beslutsstddssystem, programkonstruktion, systemvetenskap och
databashantering.

1995 - 1998 Fristdende kurser, Goteborgs universitet
Kurser inom organisation och ledarskap, konfliktldsning, matematik, biologi, geologi,
klimatologi, miljdvetenskap, manskliga rattigheter och astronomi.

1993 - 1994 Biologprogrammet, Link6pings universitet
Foljde programmet under ett ars tid. Kurser inom oorganisk, organisk, analytisk och fysikalisk
kemi, cellbiologi, evolutionslara, statistik, genetik och zoologi.

KURSER

2010 - Psykologi, grundkurs (distans, padgaende), Linnéuniversitetet, Kalmar

2012 - 2012 Lean 101, grundkurs i Lean Production, OEM Consultants Inc., USA

2010 - 2010 Certifikat i styrelsearbete, Styrelseakademien, Goteborg

2010 - 2010 Skapa ditt basta &r ndgonsin, Actionplant, Stenungsund

2009 - 2009 Certifikat i PULS (personprofil enligt DISC-modellen), PulsAnalys AB, Stockholm

2009 - 2009 Drommar for livet, Lifevision, Géteborg

2008 - 2008 Unleash the Power Within, Anthony Robbins, London, Storbritannien

2005 - 2012 Advanced Communicator Gold, Toastmasters International, Los Angeles, USA

FORTROENDEUPPDRAG (urval)

2010 - 2011 Division Governor, Division G, District 59, Toastmasters International
Ansvar for verksamheten i Skandinavien. Samordning av ledningsgruppen bestaende
av fem personer, rapportering till moderorganisationen inklusive vissa resor utomlands.
Planering och genomférande av konferenser, utbildningsdagar och forelasningar.

2009 - 2010 Area G3 Governor (Vastra Sverige och Norge), Toastmasters International
Ansvar for planering och genomférande av utbildningsdagar samt stdd till fem klubbar inom
Sverige och Norge. Ingick i ledningsgruppen for Skandinavien.

2007 - 2010 Kassor, Riksforbundet Coacher och Forelasare
Ansvar for kassa, budget, inkép och mottagande av medlemsavgifter.

1999 - 2000 Ordférande, Filosofiska Fakulteternas Studentkar (se ovan)

Jag har innehaft totalt drygt 20 styrelseposter och fértroendeuppdrag inom bland annat
Goteborgs universitet, Goteborgs Universitets Studentkarer, Naturvetareforbundet,
Vastsvenska Universitetssamarbetet samt Sveriges Forenade Studenkarer.

MILITARTJANST

1993 - 1994 E-soldat, 10 manader 115/Fo34, Boras

SPRAK Svenska - flytande i tal och skrift (modersmal)
Engelska - flytande i tal och skrift
Tyska - goda kunskaper i tal och skrift
Portugisiska - grundlaggande kunskaper
Spanska - grundlaggande kunskaper
Franska - grundlaggande kunskaper
Italienska - grundlaggande kunskaper
Nederldndska - grundlaggande kunskaper
Grekiska - grundlaggande kunskaper
Latin - grundlaggande kunskaper

DATORKUNSKAPER MS Office Professional, Open Office 3.5, Adobe CS3 och CS4, PageMaker 6.5, FrameMaker,
SmartDraw, SPCS/Visma 2000, SAP R/3, AS400, Tandberg, Claris FileMaker Pro, Corel
Draw, PaintShop Pro, Java, PHP, Visual Basic, SQL, MS FrontPage

KORKORT Svenskt korkort klass B samt tillgang till egen bil.

REFERENSER Goda referenser finns och lamnas pa begéaran.



